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Sophia de Mello Breyner Andresen (1919 - 2004)

Sophia de Mello Breyner Andresen nasceu no Porto
a 6 de Novembro de 1919 e faleceu em Lisboa a 2 de
Julho de 2004. Da infancia aristocratica e feliz passada
no Porto ficaram imagens e reminiscéncias que
povoam, de forma explicita ou alusiva, a sua obra
poética e ficcional, particularmente os contos para
criangas: a casa do Campo Alegre, o jardim, a praia da
Granja (sobre a qual escreveria, em 1944, em carta a

Miguel Torga: “A Granja € o sitio do mundo de que eu

' mais gosto. Ha aqui qualquer alimento secreto”), os
Natais celebrados segundo a tradi¢cdo nordica (também
evocados por Ruben A. na sua autobiografia O Mundo a Minha Procura) foram lugares e
vivéncias que marcaram de forma determinante o imaginario da autora.
Entre 1936 e 1939 frequentou o curso de Filologia Classica na Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa. Familiarizou-se assim com a civilizag&o grega, que profundamente
admirou e que aparece também espelhada na sua obra, seja em poemas que glosam
motivos helénicos (figuras historicas, figuras mitoldgicas, lugares carregados de significado
histérico ou mitico), seja naqueles que, dum modo mais geral, recuperam as nogoes
classicas de harmonia, inteireza e justica (veja-se, por exemplo, o primeiro verso do poema
“Catarina Eufémia”, no volume Dual: “O primeiro tema da reflexdo grega € a justiga”). O
retorno a um tempo arquetipico e primordial, anterior ao “tempo dividido” em que vivemos, é
um dos veios fundamentais da obra poética de Sophia, que nele busca uma forma de
religagao do ser, uma alianga entre o homem e a natureza. Sucessivas viagens a Grécia, ao
longo da vida, reforcaram esse veio, presente desde o livro Poesia (poemas “Dionysos”,
“‘Apolo Musageta”) e recorrente nos volumes poéticos seguintes. O ensaio O Nu na
Antiguidade Classica (1975), ajuda-nos a compreender melhor a identificacdo de Sophia
com o mundo classico: embora tenha como objecto a arte grega, e em particular a
representacao do corpo entre os gregos, pode ser lido como mais uma das “artes poéticas”

em que a autora explicita algumas noc¢des fundadoras da sua propria poesia.
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Sophia colaborou na revista Cadernos de Poesia e ai fez sdélidas amizades,
nomeadamente com Ruy Cinatti e Jorge de Sena (foi recentemente editada a
correspondéncia trocada com este ultimo entre 1959 e 1978). A primeira série dos
Cadernos saiu em Lisboa entre 1940 e 1942, tendo por organizadores Tomaz Kim, José
Blanc de Portugal e Ruy Cinatti. Sob o lema “A Poesia é sé uma”, repetido no limiar de cada
numero ao longo das trés séries, a revista defendeu a vocagdo ecuménica da Poesia (com p
maiusculo), sublinhou a independéncia do ideal estético relativamente a escolas ou
partidos e admitiu eclecticamente a colaboracao de artistas provenientes dos mais diversos
quadrantes.

Data de 1944 o primeiro volume poético de Sophia, intitulado Poesia. Editado no ano em
que autora completou vinte e cinco anos, mas incluindo alguns poemas escritos ainda no
final da adolescéncia, Poesia € um livro inaugural a varios titulos. Antes de mais, pelas
marcas de intenso e juvenil entusiasmo vital que nele encontramos (coexistindo, todavia,
com um lado nocturno e deceptivo). Logo o poema de abertura nos fala desse entusiasmo,
situando-o no plano dos sonhos e da sua forca performativa: “Apesar das ruinas e da
morte,/ Onde sempre acabou cada ilusdo,/ A forca dos meus sonhos ¢é tao forte,/Que de
tudo renasce a exaltacdo/ E nunca as minhas maos ficam vazias”. Algumas paginas
adiante, o poema “Pudesse eu” € igualmente a expressao duma apeténcia pela vida e dum
desejo de disponibilidade total para a viver, expresséo tanto mais intensa quanto se resume
numa sintese de quatro versos: “Pudesse eu nao ter lagos nem limites/ O vida de mil faces
transbordantes/ Pra poder responder aos teus convites/ Suspensos na surpresa dos
instantes”.

Poesia € também um livro de estreia pela forma auto-reflexiva como regista a procura dum
caminho poético. Se nos primeiros versos do poema “Tudo” esse caminho € ainda um tanto
indefinido, nos ultimos de “O jardim e a casa” ele € vislumbrado com mais nitidez: “Trago o
terror e trago a claridade,/ E através de todas as presengas/ Caminho para a unica unidade”.
Mas no poema “As fontes”, sem duvida um dos mais inteiros e exactos deste volume,
encontramos ja um rumo poético bem vincado. Ha nele uma promessa de claridade e de
plenitude, e, de forma projectiva, esbog¢a-se uma concepgao essencialista da poesia como
desocultagao ou desvelamento, como regresso a uma verdade antiga do ser, que se tornara

um dos grandes eixos da obra poética de Sophia.
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A noite é uma presenga muito forte neste primeiro livro de
versos e sera um motivo constante em toda a obra,
inclusivamente nos contos para criangas. Sao reveladores
titulos como “Noite”, “Luar”, “O jardim e a noite”, “Noite das
coisas”, “Noites sem nome”, “Noite de Abril” e “O noite”,
sinalizando uma poesia que recupera, ainda que com
modulagdes préprias, o topos da vivéncia nocturna do
poeta, de larga tradi¢ado literaria; em Sophia, essa vivéncia ’

ora exalta a fantasmagoria e o mistério, ora se maravilha

ligada a um desejo de fuga ou evasao em que ecoa a ansia ===
mallarmeana de “fuir, la-bas fuir’, ora permite o reencontro do eu consigo mesmo no siléncio
e na soliddo, como no poema “O jardim e a noite”.

O volume Poesia €, por ultimo, um livro inaugural por conter, neste mesmo poema, trés
versos que modelarmente definem uma questdao central na obra de Sophia, a saber, a
relacao entre poesia e magia. Esses trés versos sao os seguintes: “Palavras que eu despida
sua literatura,/ Para Ihes dar a sua forma primitiva e pura,/ De férmulas de magia”. Pode
dizer-se que constituem a primeira arte poética de Sophia e a mais importante deixa para os
livros subsequentes. De facto, aimagem do poeta possesso, com a sua componente orfica,
sera largamente textualizada nos catorze volumes de poesia publicados entre 1944 e 1997
(cf., em especial, as “Artes poéticas” em que a autora descreve a emergéncia do poema),
bem como nos Contos Exemplares (veja-se o conto “Homero”, que representa de forma
alegorica, através do encontro entre a crianga e o vagabundo, a descoberta da poesia na sua
forma mais pura e primitiva). Desenha-se, também, na obra de Sophia um retorno as
concepgoes essencialistas da linguagem que postulam o principio de concregao entre o
verbum e a res. E na identificacdo do verbum com a res que reside a forca magica da
linguagem, sendo a nomeacao (recorde-se o titulo O Nome das Coisas) uma forma
encantatoria de restituir as coisas a sua realidade, o seu ser. Apoesiaregressa, assim, asua
vocagao original de injuncdo do espirito, e projecta-se como uma religacdo, uma

“participagao no real”, uma unido sagrada entre o homem e a natureza.
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Depois do casamento, em 1946, com Francisco Sousa Tavares advogado, jornalista e
politico - , a poesia de Sophia tornou-se mais interveniente e atenta as questdes sociais do
seu tempo. Em Livro Sexto e Dual, nomeadamente, surge carregada de revolta perante a

tirania, a injustiga e a corrupgao, com momentos de grande forga apelativa, como “Pranto

» 1

pelo dia de hoje”, “Exilio” e “O velho abutre”, entre outros. Idénticas preocupacodes estao

presentes no volume Contos Exemplares (1962), em cuja dedicatoria se |é: “Para o
Francisco, que me ensinou a coragem e a alegria do combate desigual”, e onde a autora alia
um sentido de intervencéo politica a sua mundividéncia humanista crista. Paralelamente,
Sophia teve uma actuagao civica relevante antes e depois do 25 de Abril, na oposicao ao
regime de Salazar e na defesa das liberdades: foi co-fundadora da Comiss&o Nacional de
Socorro aos Presos Politicos, presidente da Assembleia Geral da Associagao Portuguesa de
Escritores e, apds a Revolugao, deputada a Assembleia Constituinte.

Foi distinguida com o Prémio Camdes em 1999, o Prémio Max Jacob de Poesiaem 2001 e
o Prémio Rainha Sofia de Poesia Ibero-Americana em 2003.
A extensa obra que nos legou reparte-se pelos dominios da poesia, da fic¢do, do conto

para criangas, do ensaio, do teatro e, last but not least, da traducéo (com magnificas versoes

de textos de Euripides, Shakespeare, Claudel e Dante).

l,".J:.l\._t.'\.gl.:
b sede de  dovedine  dis

IDI de  ginde  ma  edda s I"-i-"\* s
Tolhas  via pallea,  gomes pi PG~
E_, The e (hir s fennatein

':_'J ipah> kLU @ Lu.- & l_n‘r_'.fl

(2 onpumds rnThﬁa de L dondke s e
Toww b it in + ki T wL
e A .*-'h- ne ot inabifada

N i AL TS lr:ia ]h‘

) urﬁ:f o b mant A & JAML\
h b oy ﬂu‘ﬁ - E*du

L- l" 0+ , b J.J..f.l L

Ftl ﬂa Th detie Mqﬂ do Eleano

vhowy a D.MJL oL n'lLuJ
Limds o ufmd.ni: a.!au- ﬂl

(Apeits it ia L C nf_..ﬂ'h . ]Ux da
e les 90 & u., |:,a. Ja Laslid? -
oM (R [,w & puir Medrles eadames

Eotbe [l (i d"i ctu.afui [PV RETIRES
sz‘ﬁpuw =1-h hih

EE———

Sophia de Mello Breyner Andresen




Bibliografia
Poesia:

Poesia, Coimbra, ed. Da Autora, 1944;

Dia do Mar, Lisboa, Edigées Atica, 1947;

Coral, Porto, Livraria Simées Lopes, 1950;

No Tempo Dividido, Lisboa, Guimaraes Editores, 1954;

Mar Novo, Lisboa, Guimaraes Editores, 1958;

O Cristo Cigano, Lisboa, Minotauro, 1961;

Livro Sexto, Lisboa, Livraria Morais Editora, 1962;

Geografia, Lisboa, Atica, 1967;

Dual, Lisboa, Moraes Editores, 1972;

O Nome das Coisas, Lisboa, Moraes Editores, 1977;

Navegacoées, Lisboa, IN-CM, 1983, llhas, Lisboa, Texto Editora, 1989;
Musa, Lisboa, Editorial Caminho, 1994;

O Buzio de Cé6s e Outros Poemas, Lisboa, Editorial Caminho, 1997.

Prosa:

Contos Exemplares, Lisboa, Livraria Morais Editora, 1962;
Historias da Terra e do Mar, Lisboa, Edigcées Salamandra, 1984.
Contos para criancgas: A Menina do Mar, Lisboa, Atica, 1958;

A Fada Oriana, Lisboa, Atica, 1958;

A Noite de Natal, Lisboa, Atica, 1959;

O Cavaleiro da Dinamarca, Porto, Figueirinhas, 1964;

O Rapaz de Bronze, Lisboa, Minotauro, 1965;

A Floresta, Porto, Figueirinhas, 1968;

A Arvore, Porto, Figueirinhas, 1985.

Teatro: O Bojador, Lisboa, 2° ed., Editorial Caminho, 2000 (1° ed. S/d.);
O Colar, Lisboa, Editorial Caminho, 2001.

Ensaio:

O Nu na Antiguidade Classica, Lisboa, 3° ed., Editorial Caminho 1992 (1 ed., 1975).

Tradugoes:

A Anunciagao a Maria (Paul Claudel), Lisboa, Editorial Aster, 1960;

O Purgatorio (Dante), Lisboa, Minotauro, 1962;

Muito Barulho por Nada (Shakespeare), 164 (inédito);

Hamlet (Shakespeare), Porto, lello & Irmao Editores, 1987;

Quatre poétes portugais Camoes, Cesario Verde,

Mario de Sa-Carneiro, Fernando Pessoa, Paris, P.U.F. e Fundagao Calouste Gulbenkian Centre
Culturel Portugais, 1970; Medeia (Euripides), s/d. (Inédito).

Por Clara Rocha
em http://www.instituto-camoes.pt/cvc/figuras/smellobreyner.html
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